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CAMPUS VERANO 2020 
 
 
 
 
 
OBJETIVOS 
 
 
 Los objetivos del campus se basan primeramente en el conocimiento y perfeccionamiento del 
deporte del pádel. Dependiendo de la edad, actitud y aptitud de cada uno adaptamos los grupos y el 
seguimiento de cada alumno   
 
 En segundo término combinaremos el pádel con otros deportes o salidas fuera del centro.  
Todo ello en un clima muy divertido, fomentando los valores de sociabilidad y compañerismo   
  
 
SITUACION COVID 19 
 
 
 Todos somos conscientes de la situación actual y de la que hemos vivido, por lo que nos tocará a 
todos adaptarnos a la situación. El Campus se llevará a cabo desde la Fase 3 hasta la “nueva 
normalidad”, por lo que deberemos adaptarnos en varios puntos 
 
 Los cambios este año comportaran: 
 

- Cumplir con todas las medidas de seguridad. La Direcció General de Joventut i la Secretaria de 
Salut Publica han establecido un marco estratégico que garantiza las condiciones necesarias de 
higiene y seguridad. Estas se seguirán maximizando el control sobre los alumnos. Se establecerán 
los ratios monitor/alumno específicos para la situación actual. Se realizará medición de 
temperatura diaria a todos los niños, obligación a la mascarilla y al constante del lavado de 
manos. Las medidas podrán cambiar siguiendo las indicaciones de las autoridades 
competentes120230 

 
- Actividad de piscina pendiente. Actualmente las piscinas publicas permanecen cerradas. Si 

existiera posibilidad podríamos añadir esta actividad las ultimas semanas de Campus, siempre a 
expensas de la evolución 

 
- Restringir el horario y cancelar el servicio de comida. Este año no podremos prestar servicio de 

menús y el campus quedará reducido a horario de mañanas de 9:00h a 14:00h 
 
 
METODOLOGIA Y ACTIVIDADES 
 
  
 Este año el Campus se llevará a cabo en las instalaciones Indoor II (c/ Cobalto 100), con espacio 
interior más fresco y un espacio exterior para poder llevar a cabo juegos de agua.  
 
 
Lunes, miércoles y viernes  
 
 Padel, aprendizaje básico, técnica y control. Elaboración de grupos de trabajo según edad y 
nivel. Programación diaria por objetivos técnicos y táctico. Sesiones de partidos y competición 
 
 
Martes (a expensas de la evolución de la desescalada) 
 
 El martes realizaríamos dia de piscina (Poliesportiu Gornal), actividad de escalada (Indoorwall) u 
otra actividad. ACTIVIDADES NO CONFIRMADAS EN DEPENDENCIA DE LA SITUACION SANITARIA 
 
 



c/Cobalt 85. L’Hospitalet de Llobregat – Tfno 635 721 728 – www.padelindoorhospitalet.com 

Jueves 
 
 Salida a la playa de Gavamar para realizar otras “padel actividades” que son Padel-playa (Beach 
Tenis) y Padel-surf (Remo de pie/tipo kayak encima de una tabla de surf) 
 Esta salida está programada con un monitor por cada 6 alumnos y con estricto seguimiento de 
personal cualificado. Padelsurf solo podrá ser realizado por niños mayores de 8 años  
 
 La salida de la playa se realizará mediante transporte público. Bus L94/L95 de Gran Via-L’H al 
acceso 19 de la playa de Gavamar c/ Premià. El trayecto se calcula en unos 45’ 
 
 

 
 
 
HORARIOS 
 
De 9:00h a 14:00h 
 
Servicio de acogida de 8:30h a 9:00h    Gratuito 
Servicio de acogida de 14:00h a 15:00h    +20€/semana 
Servicio de acogida de 14:00h a 17:00h (sin comida)   +50€/semana. Consultar disponibilidad 
 
 
SEMANAS 
 
 

Turno 1 29 de junio al 3 de julio 

Turno 2 6 de julio al 10 de julio 
Turno 3 13 de julio al 17 de julio 

Turno 4 20 de julio al 24 de julio 

Turno 5 27 de julio al 31 de julio 
Turno 6 24 de agosto al 28 de agosto            

Turno 7 31 de agosto al 4 de septiembre 
 
 
 
PRECIOS 

 
 

1 semana  120 €  
2 semanas  230 €  

3 semanas  340 €  
4 semanas  450 €  

5 semanas  560 €  
 

 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

9:00h-10:00h Movimiento y 
juego 

 
Actividad 
externa 

 
Piscina/ 

Indoorwall 

Técnica pádel  
 

Salida a la 
playa 

 
Padel surf y 
Padel playa 

Movimiento y 
juego 

10:00h-11:00h Técnica pádel Movimiento y 
juego Técnica pádel 

11:00h-11:30h Descanso. 
Almuerzo 

Descanso. 
Almuerzo 

Descanso. 
Almuerzo 

11:30h-12:30h Competición Competición Competición 

12:30h-14:00h Juegos alternos Juegos 2 Juegos de 
agua 
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Descuentos:  
 
10% para niños que formen parte de la escuela de Padel Indoor Hospitalet 
5% para cada uno de los niños hermanos inscritos 
 
 
EDADES Y QUE NECESITAMOS 
 
De los 5 a los 17 años 
Ropa de deporte y ropa de recambio en todo caso  
Bañador, toalla, crema solar y agua los días de playa/piscina 
Almuerzo diario 
 
 
INSCRIPCION 
 
La inscripción puede realizarse on-line, via telefónica o en la recepción del centro 
El precio de la pre-inscripción es el 20% del total 
 
 
 
 


